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1. Пояснительная записка 

1.1. Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной 

образовательной программы образовательной организации. Внеурочная деятельность 

НОО в МБОУ «Березовская школа №12» организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 

«Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения»; 

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

- Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 

15 апреля 2026 г. № 1); 

-  Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Министерства просвещения России от 18.07.2022 N 

569, от 08.11.2022 № 955).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной  программы начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 13.07.2023, №74229).  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования».  



- Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Письмо Министерства образования Новосибирской области от 13.07.2026 № 

9769/25. 

- Устав МБОУ «Березовская школа №12». 

- Положение «Об организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 

«Березовская школа №12». 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется МБОУ «Березовская школа №12»  с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. При организации внеурочной деятельности 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования - создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учебы время. 

План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

1.2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 



- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования: 

1. Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в 

МБОУ «Березовская школа №12» соответствуют современным целям начального общего 

образования, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

2.  Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в 

МБОУ «Березовская школа №12» достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности школы в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

3. Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 

способности к самообразованию и саморазвитию. 

1.3. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 

через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия. 



1.4. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

1.5. При выборе направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение образовательная организация ориентировалась, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие принимают 

родители, как законные участники образовательных отношений. 

1.6. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы НОО с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей), возможностей школы. Общий объем внеурочной деятельности не 

превышает 10 часов в неделю (до 1350 часов на уровне НОО за 4 года обучения). 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные 

недели, во 2 – 3 классах – на 34 учебные недели.  

2. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и 

отражают следующие целевые установки системы начального общего образования: 

- формирование основ гражданской идентичности личности 

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе:  



– доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству 

и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: – принятия и уважения ценностей семьи и 

образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им; 

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации:  

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, 

как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать 

гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-

следственные связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение 

необходимой знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и 

реализации проектов при изучении учебных предметов. 



В качестве результата следует также включить: 

- готовность слушать и слышать собеседника; 

- умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные 

вопросы; 

- проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 

мыслительных способностей; 

- критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и 

твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые 

стороны; отвечать за свои действия и их последствия. 

Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов. Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в 

программу формирования универсальных учебных действий позволяет организации, 

осуществляющей образовательную деятельность и учителю формировать умение работать 

с информацией и использовать инструменты ИКТ. 

3.  Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и 

внеурочной деятельности детей) 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического 

потенциала личности: листы наблюдений, контрольные вопросы, анкеты, тесты, защита 

проектов, результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней.



 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности начального  общего образования  

на 2026-2027 учебный год 

 

Направление Название Форма организации Количество часов в неделю 
Ссылка на 

программу 

внеурочной 

деятельности 

1-й 

кл. 

2-й 

кл. 

3-й 

кл. 

4-й  

кл. 
 

 

 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 

 

https://disk.yandex.ru/d/

oG3Yh4pw0tmvcg 

«Край родной» Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 https://disk.yandex.ru/d/

N4XEaxFj8c7C-g 

 

Общеинтеллектуальное 

«В мире русского 

языка» 

Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 https://disk.yandex.ru/d/

mV8qKRZywbm_VQ 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

Курс внеурочной деятельности 1 1 1 1 https://disk.yandex.ru/d/

InYcajjVb_bTFA 

«Робототехника» Курс на базе центра «Точка роста»   1 1 https://disk.yandex.ru/d/

4WWY-KvROQNt0A 

 

 

 

 

Социальное 

«Орлята России» Программа развития социальной активности. 

Часы общения, профориентационные беседы, 

экскурсии на предприятия, встречи с 

интересными людьми – представителями разных 

профессий, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий  

 

   1 2 2 2 

 

https://disk.yandex.ru/d/

m1m9o-9cxnG-ZA 

«Адаптация 1 

класс» 

Занятия в рамках должностной инструкции 

педагога-психолога 

1    https://disk.yandex.ru/d/

jKU2DXKPVZMRWw 



 «Самоуправление» 

и «Детские 

общественные 

объединения» 

Педагогическое сопровождение деятельности 

Движение первых, Орлята России , ЮИД и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; 

наставничество (в рамках реализации модулей 

«Самоуправление» и «Детские общественные 

объединения» Рабочей программы воспитания 

и Индивидуального плана классного 

руководителя) 

2 2 1 1 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Лыжная 

подготовка 

Учебно-тренировочные занятия в рамках 

внеурочной деятельности, направленные на 

освоение и совершенствование техники 

передвижения на лыжах, развитие физических 

качеств 

1 1 1 1 https://disk.yandex.ru/d/

oKvUhKLM3yopvw 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическое) 

Школьный театр 

«Однажды» 

Курс «Школьный театр» организуется в 

вариативных формах: творческая мастерская, 

студия или проектная деятельность, с 

регулярными занятиями (тренинги, репетиции, 

этюды). Итоговая аттестация проводится в форме 

творческого отчёта (спектакль или концертная 

программа). 

1 1 1 1 https://disk.yandex.ru/d/

g2bJIFHv9EuQXQ 

    

Итого за неделю    10 10 10 10 

 

 

Итого за учебный год   330 340 340 340  

Итого за уровень 

образования 

  1350  

 

 

 

 

 


