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1. Пояснительная записка 

1.1. Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов МБОУ 

«Березовская школа №12» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, а также осуществляется в соответствии с 

рабочей программой воспитания, реализуемая в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, совместно с семьей и другими институтами 

воспитания. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом 

основной образовательной программы образовательной организации. 

Внеурочная деятельность СОО в МБОУ «Березовская школа №12» 

организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 

«Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения»; 

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества 

математического и естественно-научного образования на период до 2030 

года, утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 

- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 



- Концепцией исторического просвещения в образовательных 

организациях, одобренной на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

-  Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Министерства 

просвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. №372 «Об утверждении федеральной образовательной  программы 

начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

13.07.2023, №74229).  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 

«О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования».  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Письмо Министерства образования Новосибирской области от 

13.07.2026 № 9769/25. 

- Устав МБОУ «Березовская школа №12». 

- Положение «Об организации внеурочной деятельности обучающихся 

в МБОУ «Березовская школа №12». 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 



обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется МБОУ «Березовская школа №12»  с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

План внеурочной деятельности сформирован образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

· Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программ среднего общего образования; 

· совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

· формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

· повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

· развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

· поддержка детских объединений, формирование умений 

ученическогосамоуправления; 



· формирование культуры поведения в информационной среде. 

· сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя, в соответствии с ФГОС и 

основной образовательной программой среднего общего образования 10-11 

классов в 2026-2027 уч.г.: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Движения Первых»). 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 



особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

Согласно реализуемых в ОУ программ внеурочной деятельности 

осуществляются такие формы организации занятий как: 

· практикум 

· экскурсии 

· предметные кружки 

· студии 

· исследования 

· мини-проекты и проекты 

· круглые столы 

· конференции 

· презентации, выставки творческих работ 

· соревнования, конкурсы и олимпиады 

· деловые игры, тренинги и пр. 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники 

общеобразовательных организаций, соответствующие общим требованиям, 

предъявляемым к данной категории работников. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие 

участникиобразовательных отношений соответствующей квалификации: 

заместители директора, педагоги дополнительного образования; учителя-

предметники; классные руководители; воспитатели; психологи, логопеды, 

советники по воспитанию, педагоги-библиотекари и т.д. 

План внеурочной деятельность основного общего образования 

обеспечивает соблюдение преемственности программ по содержанию и 

уровню результатов с планом ВД ООО. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 



 

 

 

 

 



 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности среднего общего образования  

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

Направление Название 

 

Форма организации Количество часов 

в неделю 

Ссылка на программу 

внеурочной деятельности 

10 кл 11 кл 

 

 

 

 

 

 

 

 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Цикл внеурочных занятий, который 

проводится в форме беседы или 

дискуссии с обучающимися. 

1 1 https://disk.yandex.ru/d/_Z

k0dHlOR3Gd-w 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Курс внеурочной деятельности, 

направленный на расширение и 

практическое закрепление знаний, 

умений и навыков в области военного 

дела, а также на изучение 

исторического наследия российской 

армии. 

 

1 - https://disk.yandex.ru/d/jq

G90sKoVyNyeA 

«Мой край в 

истории 

Отечества» 

Курс внеурочной деятельности 

направлен на сохранение 

исторической памяти, формирование 

у обучающихся личностной позиции 

по отношению к прошлому и 

настоящему своей страны на примере 

памятных мест родного края и малой 

Родины. 

1 1 https://disk.yandex.ru/d/j3

TnsmIgsP9dmA 

 

Социальное  

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс внеурочной деятельности, 

направленный на формирование 
1 1 https://disk.yandex.ru/d/K

VSTUK93Mdmsug 



готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное 

«Я сдам ЕГЭ 

(русский язык)» 

Курс, направленный на 

систематизацию знаний по русскому 

языку, отработку навыков выполнения 

экзаменационных заданий, развитие 

письменной и устной речи, а также на 

психологическую подготовку к 

успешной сдаче основного 

государственного экзамена. 

 

- 1 https://disk.yandex.ru/d/-

aV01MWJ4pMhDQ 

«Я сдам ЕГЭ 

(математика)» 

Подготовка к ОГЭ по математике, 

повторение всех содержательных 

разделов курса и освоение 

эффективных способов решения задач 

базового и повышенного уровней 

сложности. 

- 1 https://disk.yandex.ru/d/-

XiFDAztVl3cgQ 

Современные 

агробиотехнологи

и  

Курс предназначен для углубленного 

изучения биологических 

явлений и закономерностей, 

расширения базовых знаний, развития 

практических 

умений и навыков в современной 

биологии. 

1 1 https://disk.yandex.ru/d/-

aV01MWJ4pMhDQ 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Лыжная 

подготовка 

Учебно-тренировочные занятия в 

рамках внеурочной деятельности, 

направленные на освоение и 

совершенствование техники 

передвижения на лыжах, развитие 

физических качеств 

1 1 https://disk.yandex.ru/d/IF

TbF3ZPJA7j_Q 



Школьный 

спортивный клуб 

«Атлет» 

Форма спортивно-оздоровительной 

внеурочной деятельности, 

направленная на систематические 

занятия физической культурой и 

спортом, развитие массового спорта в 

школе, пропаганду здорового образа 

жизни, организацию спортивных 

соревнований и досуга. 

1 1 https://disk.yandex.ru/d/lc0

RVU2WT6UNhw 

 

 

 

 

 

Социальное 

«Обучение 

служением. 

Первые» 

 

 

Проектная деятельность обучающихся 

по разработке и практической 

реализации социально значимых 

проектов. 

1 1 https://disk.yandex.ru/d/0l9

Wj8oY_vgsrA 

 

«Самоуправление» 

и «Детские 

общественные 

объединения» 

 

 

Педагогическое сопровождение 

деятельности Движение первых, 

Орлята России , ЮИД и Юнармейских 

отрядов; волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной 

работы; наставничество (в рамках 

реализации модулей 

«Самоуправление» и «Детские 

общественные объединения» Рабочей 

программы воспитания и 

Индивидуального плана классного 

руководителя) 

2 1  

Итого за неделю   10 10  

Итого за учебный год   340 340  

Итого за уровень 

образования 

  680  

 



 

 

 


